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Kondition:  
Technik:  
Dauer: 2 Tage │Teilnehmer: mind. 3 │Ort: Zugspitzarena 
 
Ideal für Skitourengeher und Freerider die Ihr Wissen & Können erweitern möchten! Lerne Schnee- und 
Lawinensituationen selbstständig zu beurteilen und verbessere deine Skitourentechnik. 
 
Termine: 01.-02.  Februar 2020   
Preis:  180 € pro Person 
 

BESCHREIBUNG: 
 
Du möchtest auch mal abseits der Pisten unterwegs sein! 
 
Dieser Kurs behandelt alle Themen um selbständig Touren planen und durchführen zu können. 
Den Schneedeckenaufbau und unterschiedliche Schneearten kennenzulernen und zu verstehen ist die Basis 
zur Beurteilung der Lawinensituation. 
Aber auch Themen wie Tourenplanung und -führung sowie der Umgang mit der Notfallausrüstung und die 
Kameradenrettung sind Inhalte dieses Kurses. 
 

ABLAUF: 
 
Wir treffen uns am ersten Tag um 9 Uhr im Büro der Bergsportschule Total. 

 
Die nächsten 2 Tage verbringen wir dann sowohl drinnen als auch draußen, mit einem perfekten Mix zwischen 
Theorie und Praxiseinheiten. 
Wir sind aufjedenfall an beiden Tagen auch mit Skiern/Snowboard im Gelände unterwegs. Deshalb an beiden 
Tagen bitte entsprechend ausgerüstet zu erscheinen (siehe Ausrüstungsliste) 
 

 
 
 
 

KURSZIEL: 
• Selbstständige Planung und Durchführung von Skitouren 

• Praxisskitour 
 

KURSINHALT: 
• Schnee- und Lawinenkunde 

• Tourenplanung 

• Tourenführung 

• Kameradenrettung 
 



 
 
VORAUSSETZUNGEN: 
 
Kondition:  

Aufstieg bis zu 1000 Höhenmeter und 3 Std/Tag sowie längere Geländeabfahrten. 
Technik:   

Sicheres Abfahren mit Skiern/ Snowboard auf einer schwarzen Piste sowie leichte Abahrten im 
Gelände. 
Vorerfahrung im Skitouren gehen. 

ORT: 

 
Treffpunkt: 9:00  Bergsport Total  
 Kirchplatz 14a 
 6632 Ehrwald 
 

PREIS: 
Preis pro Person: € 180,- 

• Mindestteilnehmerzahl:  3 
• Max. Teilnehmer: 6 

Inkludierte Leistungen: 
• Ausbildung durch staatlich geprüften Berg- und Skiführer 
• Notfallausrüstung (LVS, Schaufel, Sonde u. Rucksack) 
• Skriptum und Unterlagen 

Zusatzkosten 
• Anfahrtskosten 
• evtl. Übernachtung 
• Getränke und Zwischenmahlzeiten 
• evtl. Liftkarte 
• Skitourenausrüstung zum Ausleihen (Aktuelle Verleihpreise siehe Ausrüstungsliste) 

 

 
FAQ: 
 
Gibt es Leihausrüstung? 
Wir haben modernste Notfall- sowie Skitourenausrüstung im Verleih. Die Leihausrüstung ist auf der 
Ausrüstungsliste gekennzeichnet (siehe Downloads). 
 
Was kostet die Leihausrüstung? 
Die Verleihpreise für Skitourenausrüstung sind in der Ausrüstungsliste angeführt. 
Die angegebene Notfallausrüstung (LVS, Schaufel, Sonde u. Rucksack) ist kostenlos! 
Beschädigungen oder Verluste müssen jedoch verrechnet werden. 
 
Was passiert bei Schlechtwetter? 
Sollte die Wetterprognose so schlecht sein, dass der Kurs nicht durchführbar ist, werden wir den Kurs absagen 
und versuchen einen Ersatztermin zu finden. 
Seitens Bergsport Total fallen keine Kosten an. 
 
Unterkunft? 
Die Unterkunft muss selbst reserviert werden. 
Da der Kurs in der Tiroler Zugspitzarena stattfindet, empfehlen wir eine Unterkunft in der Nähe. 
 

 


